
          

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
一
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
寒
い
季

節
、
体
調
管
理
が
難
し
い
で
す
ね
。

健
康
づ
く
り
に
は
や
は
り
日
頃
の

食
生
活
が
大
切
で
す
。 

い
な
か
わ
福
祉
会
で
は
、
主
に

65
歳
以
上
の
特
定
高
齢
者
、
ま
た

は
要
介
護
者
の
方
を
対
象
に
配
食

弁
当
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

 

         

配
食
弁
当
は
お
か
ず
の
み
、
ご
飯

付
き
な
ど
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
お
体
の
状
態
や
嗜

好
に
合
わ
せ
た
お
弁
当
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
刻
み
食
や
ミ
キ
サ
ー
食
、

お
粥
の
提
供
も
可
能
で
す
。 

お
弁
当
の
内
容
は
、
高
齢
者
向
け

で
お
魚
や
煮
物
、
野
菜
の
和
え
物
な

ど
和
食
中
心
で
す
。
地
元
の
野
菜
を

使
用
し
て
、
旬
の
食
材
を
使
用
し
た

献
立
を
多
く
取
り
入
れ
て
お
り
ま

す
。 今

月
は
冬
至
や
ク
リ
ス
マ
ス
な

ど
の
行
事
食
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。 

      

    
 

こ
ち
ら
は
普
段
、
見
る
事
の
で
き

な
い
調
理
時
の
写
真
で
す
。
野
菜
な

ど
の
皮
を
む
い
た
り
す
る
下
処
理

室
と
調
理
室
を
区
切
っ
て
、
衛
生
面

に
も
気
を
付
け
、
安
心
・
安
全
で
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
い
し
い
食
事

作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。  

       

お
問
い
合
わ
せ 

稲
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

78
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ま
で 

感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意
！ 

感
染
性
胃
腸
炎
が
流
行
す
る
季

節
で
す
。
手
洗
い
う
が
い
は
も
ち
ろ

ん
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
日
頃
か
ら

の
予
防
対
策
が
重
要
で
す
。 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染

力
が
強
く
、
症
状
が
無
く
な
っ
て
か

ら
も
数
日
間
便
に
ウ
イ
ル
ス
が
排

出
さ
れ
ま
す
。 

特
に
、
子
ど
も
は
脱
水
に
な
り
や

す
く
、
高
齢
の
方
で
は
脱
水
の
ほ
か

に
吐
物
に
よ
る
窒
息
、
誤
嚥
を
併
発

す
る
恐
れ
も
あ
る
の
で
十
分
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

主
な
症
状 

下
痢
・
嘔
吐
・
発
熱
・
腹
痛 

予
防
方
法 

・
手
洗
い
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
。 

・
食
品
は
中
心
ま
で
85
℃
１
分
以

上
加
熱
す
る
。 

・
吐
物
や
便
の
処
理
を
適
切
に
行
う
。 

※
キ
ッ
チ
ン
ハ
イ
タ
ー
や
ブ
リ
ー
チ

を
５０
倍
程
に
薄
め
た
も
の
で
拭
き

取
り
す
る
。
５
０
０
ｍ
ｌ
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
の
ハ
イ
タ

ー
を
入
れ
て
水
を
い
っ
ぱ
い
ま
で
入

れ
る
割
合
で
す
。 

便
座
な
ど
の
消
毒
は
２
５
０
倍
程
に

薄
め
て
下
さ
い
。 

先
日
、
福
祉
会
で
は
県
保
健
師
を

お
招
き
し
、
感
染
性
胃
腸
炎
の
講
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
施
設
・
保
育
園

で
の
感
染
予
防
と
ま
ん
延
防
止
の

為
に
吐
物
処
理
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
実
演
し
、
感
染
症
処
理
の
確

認
を
し
ま
し
た
。 

      
  

 
  

今
年
は
東
日
本
大
震
災
で
様
々

な
事
を
考
え
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
師
走
で
何
か
と
慌
し
い
時
で
す

が
、
こ
の
一
年
を
じ
っ
く
り
と
振
り

返
り
な
が
ら
、
今
年
の
ラ
ス
ト
を
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

来
年
も
い
な
か
わ
福
祉
会
便
り

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  
 

 
   

配
食
弁
当
お
届
け
し
ま
す
！

この調理室で毎月 300 食以上の

お弁当を作っています(^^) 


