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地
域
で
介
護
予
防
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
専
門
職
の

先
生
の
指
導
の
も
と
で
『
ス

ロ
ー
エ
ア
ロ
』
を
行
い
ま
し

た
。
知
っ
て
い
る
音
楽
に
合

わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
、

疲
れ
も
見
せ
ず
に
、
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

た
。 

 

 

春
の
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
新
年
度
の
新
鮮

な
気
持
ち
に
な
れ
る
春
だ
か
ら
こ

そ
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪ 

 

昨
年
度
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

用
い
た
『
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

の
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
記
憶
し
て
思
い
出
す
」
と
い

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽

し
み
な
が
ら
、
脳
を
活
性
化
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
認
知
症
予
防
に
は
様
々

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
、
脳
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で

す
。
全
１１
回
の
講
座
で
し
た

が
、
参
加
者
同
士
の
交
流
も
深

ま
り
、
毎
回
笑
い
の
絶
え
な
い

楽
し
い
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
は
、
消
防
署
の
協
力
を
得

た
、
在
宅
で
の
急
変
時
対
応
に
つ

い
て
の
講
話
で
し
た
。
参
加
者
の

方
か
ら
は
「
食
事
で
咳
込
ん
だ
と

き
や
入
浴
中
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
の
対
応
が
良
く
分
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
と
て
も

有
意
義
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

当センターの事業の一部を紹介します 

稲川・皆瀬地域 
包括支援センター 
広報委員 安部尚美 

相談スペース 

活
動
の
支
援 

稲
川
・
皆
瀬
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
開
所
か
ら
２
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
昨
年
４
月

か
ら
１
年
間
で
約
２７０
件
近
く
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
に

関
す
る
相
談
や
身
体
の
衰
え
が
心

配
な
ど
、
様
々
な
お
困
り
事
や
心

配
事
へ
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
身
近
な
相

談
窓
口
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
。 

脳
若
健
康
教
室 

参加者に合わせた指導で、体を楽しく動かせます‼ 

家
族
介
護
教
室 

マネキンを使った分か
りやすいお話でした 


