
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症啓発イベント

いなかわオレンジ Day 開催！！ 

【場所】緑風荘  【開催日】 ９月 19日（金）13：30～16：00 

脳の健康チェック 

タブレットを使って脳の健康

をチェックしましょう！ 

相談コーナー 

包括職員が相談に応じます。 

お気軽にご相談下さい。 

 

アルツハイマー展示 

９/８（月）～9/30（火） 

期間中、緑風荘でパネル展示を行

っています！認知症について学ん

でみませんか？稲中３年生の思い

も展示しています！ 

 

今年度、稲中３年生４２名の認知症サ

ポーターが誕生しています♪ 

「認知症サポーターとして自分達にで

きること」を考えました。頼もしい中

学生の思いをぜひ見に来て下さい！ 

※  イベント参加や展示見学で来場された方は入館料無料です。 

入浴される場合は入館料がかかります。 

問い合わせ先：湯沢市稲川・皆瀬地域包括支援センター  

       担当 福原・安部（56-6580） 

笑いヨガ 

（14：00～14：30） 

専門のインストラクターによる

笑いヨガを行います♪ 

ぜひご参加ください！ 

笑いと呼吸を組み合わせた

健康体操。心身共に元気に

認知症についての正しい理解を広めることを目的とし、9月 21日は「世界アルツハイマー

デー」、9 月は「世界アルツハイマー月間」と定められており、各地でさまざまな啓発活動が

行われています。 

今年度は稲川地区でも緑風荘を会場にパネル展示やイベントを開催致します！皆さんのご

来場をお待ちしております！ 


