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舞
夢
で
知
り
合
�
た
人
と
一
緒

に
運
動
を
し
た
り
�
運
動
の
合
間

に
お
し
�
べ
り
を
す
る
こ
と
で
新

し
い
仲
間
が
で
き
ま
す
�
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
で
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
は
�
地
域
の

輪
を
広
げ
�
地
域
を
明
る
く
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
�

　

こ
こ
で
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
は
�

人
生
の
喜
び
と
な
り
�
や
が
て
生

き
が
い
と
な
り
�
人
生
を
豊
か
に

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
�
う
か
�

　

　

好
き
な
も
の
を
味
わ
�
て
食

べ
る
と
き
�
誰
で
も
感
じ
る
幸

せ
や
美
味
し
さ
�
そ
の
瞬
間
は
�

至
高
の
時
間
で
す
�

　

し
か
し
�
口
か
ら
食
べ
ら
れ

な
く
な
�
て
し
ま
う
と
味
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ず
�
今
ま
で

あ
�
た
楽
し
み
が
一
つ
減
�
て

し
ま
い
ま
す
�

　

口
の
状
態
が
良
け
れ
ば
�
食

事
を
楽
し
め
る
だ
け
で
は
な
く
�

栄
養
状
態
の
向
上
と
健
康
の
リ

ス
ク
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
�

　

い
つ
ま
で
も
口
か
ら
食
べ
る

幸
せ
を
感
じ
る
た
め
に
�
口
の

中
や
喉
の
ケ
ア
を
し
�
か
り
行

う
こ
と
は
大
切
で
す
�

　

　

有
酸
素
運
動
は
�
２
型
糖
尿
病
�

心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
や
進
行
の

抑
制
に
効
果
が
あ
り
ま
す
�
た
く

さ
ん
歩
け
ば
い
い
わ
け
で
は
な
く
�

少
し
で
も
座
�
て
い
る
時
間
を
短

く
し
て
血
流
を
良
く
す
る
よ
う
な

体
操
を
し
て
み
ま
し
�
う
�

　

ぜ
ひ
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
つ

け
�
健
康
の
維
持
・
増
進
の
た
め

に
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
�

朝
晩
と
日
中
の
気
温
差
が
あ
る
こ

と
に
加
え
�
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨

の
時
期
に
な
り
ま
し
た
�

　

体
調
管
理
に
気
を
付
け
�
栄
養
の

あ
る
食
事
を
心
が
け
て
み
ま
し
�
う
�

　

　

ヘ
ル
ス
カ
フ
�
舞
夢
で
は
�
地

域
の
皆
様
が
運
動
や
交
流
を
通
し

て
�
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
�

　

週
に
一
度
の
軽
い
運
動
を
習
慣

づ
け
る
だ
け
で
も
�
心
の
病
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
�

　

舞
夢
で
は
�
レ
�
ド
コ
�
ド
や

自
分
に
合
�
た
ト
レ
�
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
を
使
用
し
て
�
無
理
の
な
い

範
囲
で
適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
�

�
�
�
�
�
�
舞
夢

 
 
 
 
�
�
�
�
�
�
�

⼝から⾷べる楽しみ⼝から⾷べる楽しみ有
酸
素
運
動

有
酸
素
運
動

広報委員

ヘルスカフェ舞夢

鈴木　勤


